
 

 

参考行程： 

 

天数 行程 

第 1 天 

参团-肯尼亚山国家公园 

从机场或者酒店接到你合团活动。 

 

肯尼亚山国家公园和自然森林位于肯尼亚东部，距离首都内罗毕东北 193 公里处，它横跨赤道，距肯

尼亚海岸 480 公里。肯尼亚山国家公园位于海拔 1600 米到 5199 米，占地面积为 142020 公顷，包括：

肯尼亚山国家公园 71500 公顷，肯尼亚山自然森林 70520 公顷。1949 年建立国家公园。1978 年 4 月

成为联合国教科文组织人与生物圈规划的一个生态保护区，从此得到国际公认。成立国家公园前已经

是森林保护区。1997 年列入世界遗产名录。 

 

餐： 午餐   晚餐                  住：肯尼亚山 Mountain Lodge                        

第 2 天 

肯尼亚山国家公园-纳库鲁湖国家公园(4 小时) 

肯尼亚山到纳库鲁湖，一路青山磅礴郁郁葱葱，是肯尼亚中部最肥沃的土地。红土中养分丰富，又经

过多年的耕作改造，由来就是肯尼亚的粮仓。如今也是著名的肯尼亚红茶和肯尼亚咖啡产区。 

 

赤道实验室 

赤道本来是物理磁场研究中提出的科学名词，而今天你将亲眼见证赤道的概念和神奇， 还有机会亲自

做起物理小实验，论证赤道现象。 

 

纳库鲁是肯尼亚第四大城市，人口约 30 万，是肯尼亚裂谷省的首府，位于首都内罗毕西北 160 公里

处。这里汇集了高原、盆地、湖泊和山脉等多种地貌。在纳库鲁市南部有著名的纳库鲁国家公园，这

里以上百万只火烈鸟聚居湖区的璀璨盛景闻名于世。 

纳库鲁湖国家公园位于纳库鲁市南部，占地 188 平方公里，海拔 1753-2073 米，是为保护禽鸟专门建

立的公园，也是肯尼亚的野生动物园之一。1960 年，纳库鲁湖连同附近草地、沼泽、树林和山地被划

为鸟类保护区，1968 年正式辟为国家公园，是非洲地区为保护鸟类最早建立的国家公园之一。纳库鲁

国家公园内由于鸟类种类繁多，种群数量集中而享有“鸟类天堂”的美誉，其中数量最大的是火烈鸟。

在公园中还可以看到花豹、长颈鹿、黑白疣猴、无爪水獭、岩狸、河马、大羚羊、黑斑羚、瞪羚、非

洲鬣狗等野生动物。 

 

 

餐：早餐  午餐   晚餐                   住：纳库鲁  优品系列-Lake Nakuru Lodge 

简奢系列-Sarova Lionhill Lodge 

                                                   豪华系列-Mbweha Safari Camp 

第 3 天 
纳库鲁湖国家公园-马赛马拉国家保护区（5 小时） 

早餐后前往马赛马拉国家保护区 Masai Mara National Reserve 



 

 

东非大裂谷极其成因 

观赏素有“地球伤痕”之称的东非大裂谷，被称为地球伤痕，是世

界上最大的断层陷落带，总长相当于地球 1/6 的峡谷。底部平坦

宽度至少几十公里，车在裂谷中穿行，仿佛就是一望无际的草原，

远方有一座座山脉绵延耸立，肯尼亚是东非大裂谷的最佳观赏地

点。 

 

马赛马拉国家保护区 Masai Mara National Reserve 

位于肯尼亚西南部与坦桑尼亚交界地区，与坦桑尼亚塞伦盖蒂动

物保护区相连。该保护区始建于 1961 年，面积达 1800 平方公里。

保护区内动物繁多，数量庞大，约有 95 种哺乳动物和 450 种鸟

类，是世界上最好的野生动物保护区之一；  

肯尼亚是野生动物的天堂，在这个国土面积相当于中国四川省的东非高原之国，散落着大约 60个

野生动物园，其中有 26 个是国家级野生动物保护区。而位于肯尼亚东南部与坦桑尼亚交界处的

马赛马拉国家野生动物保护区（Masai Mara National Reserve），堪称肯尼亚野生动物园的“王

中王”。马赛马拉国家公园在肯尼亚众多的野生动物保护区中，可以称得上是“园中之冠”。 

肯尼亚的马赛马拉国家公园被认为是世界上最著名的野生动物保护区，占地面积 1800 平方公里，

由开阔的草原、林地和河岸森林组成。这个绝世无双的动物王国，是世界上最大的野生哺育动物

家园，拥有 95 种哺育动物和 450 种鸟类，是动物最集中的栖息地和最多色彩的荒原，狮子、豹、

大象、长颈鹿、斑马等生生不息。 

 

餐：早餐  午餐   晚餐            住：马赛马拉 Kawaida 系列-Mara Sopa Lodge 

                                             Fedha 系列-Sarova Mara Tented Camp 

                                             Dhahabu 系列-Tipilikwani Luxury Tented Camp 

第 4 天 

马赛马拉国家公园 

全天马赛马拉游猎。 

这里是野生动物的王国，很难同时看到的非洲五大兽：大象、狮子、豹子、犀牛和水牛经常在这

里出没，而难以计数的羚羊、长颈鹿、河马、狒狒和狼则日夜在草原上徘徊。最常见的动物有大

象，野牛，羚羊，斑马，狮子，猎豹，豺狗，角马，河马，鳄鱼等。（游览时间约 2小时，游览时

间为 16：00—18:00）。 

 

清晨可参加以下自选活动：约 480 美金/人乘坐热气球在宁谧平静的晨曦中，享受一次别样的探

险之旅。清晨的草原无比宁静清新，热气球在 25-50 米左右的高度低空飞行，幸运的话可以看到

草原上的牛羚迁徙及各种动物，或是日出时阳光初晒在广阔的草原上，油画般的晨曦美得令人惊

叹。俯瞰广袤的非洲大草原，奔驰的角马，跳跃的羚羊，低头吃草的斑马，成群结队的非洲野牛，

悠然自得的大象还有那伺机待动的雄狮，和谐安宁又危机四伏的动物世界尽收您的眼底 

坐完热气球后每人可以得到一杯庆祝飞行成功的香槟，配上工作人员直接在草原上铺展的简易厨

房及餐厅为您准备的热腾腾的现做餐点，那种彻底融入大自然的舒畅感觉将令人一辈子都无法忘

怀。 

备注：由于旺季期间热气球难以保证预定，请于出发前 10 天与我司确认是否需要预定热气球项

https://baike.so.com/doc/6578356-6792122.html
https://baike.so.com/doc/1848702-1954920.html
https://baike.so.com/doc/2340477-2475224.html
https://baike.so.com/doc/1171692-1239372.html


 

 

目！热气球公司规定 5周岁以下不得乘坐热气球项目。 

 

餐：早餐  午餐   晚餐           住：马赛马拉 Kawaida 系列-Mara Sopa Lodge 

Fedha 系列-Sarova Mara Tented Camp 

                                            Dhahabu 系列-Tipilikwani Luxury Tented Camp 

第 5 天 

马赛马拉国家公园-内罗毕（5 小时） 

餐：早餐 

返回内罗毕送机。 

*注：游览景点、交通和食宿将尽量以参考行程所列安排，如遇特殊情况，将以当地导游安排为准，敬请

谅解与配合。 

 


